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К ВОПРОСАМ ЧИТАТЕЛЬСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ НА ДЛИТЕЛЬНОМ 
ЛЕЧЕНИИ В СТАЦИОНАРАХ МЕДИЦИНСКИХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ

В современном обществе проблемам обучения детей с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) уделяется всё больше вни-
мания. За последнее время термин «дети с ОВЗ» претерпел моди-
фикацию. В наиболее обобщённой формулировке он используется 
для обозначения лиц, «состояние здоровья которых препятству-
ет освоению ими всех или отдельных разделов образовательной 
школы вне специальных условий воспитания и обучения» [3]. 
При этом функциональные ограничения могут возникнуть также 
и вследствие «неадаптированности внешней среды к основным 
нуждам индивида, из-за негативных стереотипов, предрассудков, 
выделяющих нетипичных людей в социокультурной системе» [3]. 
К категории детей с ОВЗ правомерно должны быть причислены 
дети, находящиеся на длительном лечении в стационарах меди-
цинских учреждений (от 21 дня и более), число которых ежегодно 
возрастает и по последним данным составляет более 200 тысяч че-
ловек в год.
На протяжении длительного времени в силу целого ряда при-
чин вопросы образования юных граждан России в возрасте от 
0 до 18 лет, которые по состоянию здоровья находятся на лече-
нии в учреждениях системы Министерства здравоохранения РФ 
и не могут посещать образовательные организации, оставались 
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вне поля зрения официальных структур. Переломным моментом 
в сложившейся ситуации стало открытие на базе ГБОУ г. Москвы 
«Школа 109» московской региональной инновационной площад-
ки «Построение и внедрение образовательной среды для детей, 
находящихся на длительном лечении в медицинских учрежде-
ниях (Проект «УчимЗнаем» –  руководители доктор историчес-
ких наук С.В. Шариков, заслуженный учитель России, академик 
Е.А. Ямбург)»*. Подразделение было создано в результате слияния 
и реформирования школьных отделений в Национальном научно-
практическом центре детской гематологии, онкологии и иммуно-
логии имени Дмитрия Рогачёва и Российской детской клиниче-
ской больнице.
В структурном подразделении образовательной организации, 
расположенной в стационаре медучреждения, формируется ин-
тегрированная образовательная среда для детей с ОВЗ как среда 
для реализации неограниченных возможностей развития личнос-
ти и полноценной медико-социальной реабилитации болеющих 
детей совместно с членами их семей. Такая среда образуется из 
среды непосредственного обучения (среда персональной работы 
педагога с ребёнком) и среды опосредованного обучения и соци-
альной активности. Интегрированная образовательная среда име-
ет свои отличительные черты.
Вопрос качества обучения в условиях реализации адаптивных про-
грамм обучения с сокращённой учебной нагрузкой, использования 
дистанционных и смешанных форм обучения приобретает в струк-
турном образовательном подразделении в лечебном учреждении 
особую актуальность и непосредственно зависит от качества чте-
ния. Обучение стратегиям текстовой деятельности как програм-
мам действия читателя по обработке информации –  ключ к прео-
долению трудностей чтения, повышения его качества, воспитание 
«стратегиального читателя» (термин Н.Н. Сметанниковой) [4].
В силу ряда объективных факторов (характер и течение заболева-
ния, его лечение: хирургическая, лучевая и медикаментозная те-
рапия и др.) преобладающая часть детей, находящихся на лечении 
в стационарах медицинских учреждений, в течение продолжитель-
ного времени (иногда в течение всего времени болезни и лечения, 
которое может составлять до 2–3 лет) не имеет возможности не 

*  Актуализация проекта в сети Интернет: www.uchimznaem.ru, www.
учимзнаем.рф, www.facebook.com/uchimznaem.
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только полноценно заниматься учебной деятельностью, в основе 
которой лежит работа с разными текстами, но и читать за рамка-
ми школьной программы, для удовольствия. У таких детей недо-
статочно сформированы основные умения и навыки чтения и, как 
следствие, не развит или полностью отсутствует интерес к чтению, 
характерна низкая читательская активность. При этом страдает не 
только мыслительная деятельность и познавательная активность 
детей, но и их эмоциональная сфера, ассоциативное мышление, 
воссоздающее воображение. Здесь наблюдается закономерность: 
если до болезни ребёнок не стал читателем, вероятность того, что 
в часы досуга он будет читать в больнице, крайне невелика.
Традиционные подходы к организации текстовой деятельности на 
уроке и во внеурочное время в большинстве случаев не приносят 
желаемых результатов. Причин тому несколько: 1) некоторые об-
учающиеся не готовы или не желают быть вовлечёнными в какую-
либо интеллектуальную деятельность, потому что «устали» от такой 
деятельности до заболевания или не в состоянии к ней приступить 
из-за тяжести общего состояния здоровья, академического отстава-
ния; 2) у многих обучающихся не сформирована привычка читать 
для удовольствия, книгу заменяют электронные устройства; 3) из-за 
строгих санитарно-эпидемиологических требований книга исклю-
чается из повседневного обихода ученика, находящегося в палате 
или боксе; 4) многие родители не относятся к группе поклонников 
чтения и потому не читают сами и не читают вслух детям, игнори-
руя тем самым серьёзный библиотерапевтический эффект чтения.
Читательское развитие детей-пациентов стационаров медицин-
ских учреждений осуществляется с обязательным учётом прежде 
всего специфических условий, связанных с болезнью ребёнка, 
воздействием лечения на когнитивные функции (память, внима-
ние), физиологический и эмоциональный статус пациента, с про-
гнозом заболевания, продолжительностью пребывания в стацио-
наре, длительностью отсутствия обучения и др.
В настоящее время наибольшую эффективность при организации 
текстовой деятельности доказали стратегии «Чтение вслух» в ре-
жиме «Чтения вскладчину» и «Чтение с остановками», которые 
позволяют дозировать материал для чтения и обсуждения и за счёт 
этого минимизировать физическую и умственную усталость детей, 
поддерживать внимание и интерес, создавать условия успешности 
при работе со сложными текстами. Интеграция текстовой деятель-
ности в познавательные игры как реализация принципа обучения 
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с развлечением (термин Edutainment: education + entertainment), –  
ещё один способ организации сеансов чтения [2].
Получило своё распространение чтение текстов-компаньонов: 
1) разножанровых текстов (например, художественный текст + 
текст научно-популярного жанра, объединённые одной тематикой) 
и 2) текст по программе школьного курса по литературе + текст из 
другого произведения, включающий ссылку на литературный текст.
Дефицит чтения восполняется целенаправленными и профессио-
нальными действиями учителя, который исполняет одновременно 
функции учителя-предметника, учителя чтения и библиотерапев-
та. В основе такой деятельности –  владение учителем стратегия-
ми чтения, умение тщательного ситуативно-обусловленного под-
бора текстов для решения разнообразных задач (от организации 
содержательного досуга, создания условий для релаксации, пси-
хологической реабилитации, улучшение нравственного микро-
климата в среде детей и взрослых, находящихся длительное время 
в замкнутом пространстве, до обретения необходимого социаль-
ного опыта в отсутствие реального собственного, поиска ответов 
на сложные вопросы взросления). То, что в ряде случаев можно 
назвать «заместительной библиотерапией». Опыт такой организа-
ции сеансов внеурочного чтения накоплен в отделении пересадки 
почки (учитель Е.В. Лебедева).
В заключение необходимо подчеркнуть, что чтение в стациона-
ре медицинского учреждения рассматривается как средство ре-
абилитации, которое в комплексе с медицинскими мерами спо-
собствует излечению ребёнка, улучшает качество его жизни, 
а в более широком контексте является частью общей программы 
реабилитации средствами образования (термин Е.Л. Гончаровой, 
О.И. Кукушкиной) [1].

1.  Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И. Реабилитация средствами образова-
ния: особые образовательные потребности детей с выраженными на-
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almanah-1/reabilitacĳa-sredstvami-obrazovanĳa-osobye-obrazovatelnye. 
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URL: http://vestnik.yspu.org/releases/2012_4pp/36.pdf
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ресурс] / О.А. Козырева // Современная наука. Актуальные проблемы 
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URL: http://www.vipstd.ru/nauteh/index.php/—gn14–09/1297.

4.  Сметанникова Н.Н. Обучение стратегиям чтения в 5–9 классах: как 
реализовать ФГОС: пособие для учителя / Н.Н. Сметанникова. –  М.: 
Баласс, 2011.


