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С. М. Зверев
Î ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
îñíîâàíèÿõ ïåðåõîäà

ê íàöèîíàëüíîìó îáðàçîâàíèþ 

С. Г. Новиков
Ñòðàòåãè÷åñêèå îðèåíòèðû

âîñïèòàíèÿ â Ðîññèè: 
âçãëÿä â áóäóùåå ÷åðåç 

ïðèçìó ïðîøëîãî

А. Б. Вифлеемский
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû

öèôðîâèçàöèè øêîëû

В. И. Слободчиков, 
А. А. Остапенко

Âðåìÿ ïðèøëî. Î íà÷àëàõ
è îñíîâàíèÿõ âîñïèòàíèÿ

÷åëîâåêà Ðóññêîãî ìiðà

44
Мировоззренческий аспект и ценностно-смысловое содержание проекта
национальной доктрины образования в РФ. Развитие отечественного
образования путём его системного изменения.

В. Л. Пантелеев
Îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè

ïåðåõîäà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
îáðàçîâàíèå â Ðîññèè 

Ðåçîëþöèÿ ÕÕI Âñåðîññèéñêîãî
Ìàêàðåíêîâñêîãî ôîðóìà

ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì

56
Необходимость массового перевода учащихся средней школы
на самостоятельное обучение. Основные принципы самостоятельной
формы обучения. Средняя школа в свете современных трендов.

67

35
Стратегия воспитания как отражение объективных тенденций развития
человечества и исторически сложившихся базовых ценностей российской
социокультурной общности. Воспитание «человека творческого».

23
Состав цифровой образовательной среды. Условия для цифровой
трансформации школы. Нарушения во время проведения эксперимента
по внедрению цифровой образовательной среды (ЦОС). Цели применения
механизмов государственно-частного партнёрства. Добровольность
использования ЦОС. Сохранение возможностей получения общего
образования вне ЦОС.

11
Вера, народ, Отечество как основополагающие начала и цивилизационное
ядро Русского мiра. Цивилизационное пространство и культурно-
исторические скрепы Русского мiра. Метаисторический образ Русского 
мiра.
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß Ï Î Ë È Ò È Ê À

Êîëîíêà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

7Íàðîäíûå ïðîåêòû â æóðíàëå
«Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå»
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А. В. Шувалов
Î çíà÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî

ôàêòîðà â îáåñïå÷åíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

äåòåé

71
Качественные характеристики систем связей и отношений в детско-
взрослой со-бытийной общности. Типология базовых педагогических
позиций. Варианты нарушений психологического здоровья у детей
в ситуациях дисфункциональных и деструктивных отношений ребёнка
и взрослого. Источники возникновения, формы протекания и условия
преодоления нарушений психологического здоровья. 

М. М. Поташник
Ñòîëè÷íîñòü

è ïðîâèíöèàëüíîñòü

87 
Столицы и провинция в философском, культурологическом,
социологическом и антропологическом аспектах.

М. Н. Емельянова
Öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ

øêîëû: îæèäàíèÿ
è ðåàëüíîñòü 

97
Необходимость изменения школьной системы образования в связи
с проникновением цифровых технологий во все сферы жизни.
Стратегические инициативы по разработке цифровых сервисов.
Трудности внедрения стратегии в школах.

Т. А. Хагуров
Óíèâåðñèòåòû áóäóùåãî:

ãëîáàëüíûå òðåíäû è âûçîâû
äåãóìàíèçàöèè 

111
Культурные и исторические предпосылки кризиса современного
университетского образования. Сохранение и возвращение классических
принципов университетского образования как метод преодоления кризиса.

Е. А. Ямбург
Ñâîèìè èìåíàìè

103
О гражданском подвиге карачаевского народа, спасавшего еврейских
детей в годы фашистской оккупации.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å Ì

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß Î Á Ð À Ç Î Â À Í È ß

Ò Å Õ Í Î Ë Î Ã È ß È  Ï Ð À Ê Ò È Ê À  Â Î Ñ Ï È Ò À Í È ß

Е. Н. Болотникова, 
Н. М. Филлипова

Ãåéìèôèêàöèÿ 
â øêîëüíîì èíèöèàòèâíîì

áþäæåòèðîâàíèè: 
òåîðèÿ è ïðàêòèêà 

117
Геймификация как один из трендов современного педагогического
дискурса. Использование игровых приёмов в школьном инициативном
бюджетировании: характеристика модулей.



Е. В. Киселёва, 
М. О. Рубцова, 

С. Д. Юдина
Ñîâðåìåííûé ïîäðîñòîê

ìåãàïîëèñà: èññëåäîâàíèå
èíòåðåñîâ, õàðàêòåðèñòèê,

ïîòðåáíîñòåé

125
Формирование целостного портрета старшего подростка г. Новосибирска.
Установление его приоритетных смысложизненных ориентаций. Уровень
удовлетворённости жизнью современного подростка из разных учебных
заведений.

Е. Б. Голубев
«Îêíà âîçìîæíîñòåé» 

äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé

139
Потенциал детей-вундеркиндов. Проблема угасания способностей
ребёнка. Сенситивные периоды, врождённые рефлексы, критические
возрасты как способы реализации «окон возможностей».

С. А. Петриченко
Ïåäàãîãèêà À. Ñ. Ìàêàðåíêî
÷åðåç ïðèçìó ñîâðåìåííîãî

äåòñêîãî ëàãåðÿ: âîïðîñû
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé

ó ìîëîä¸æè 

145
Воспитание детей и подростков, формирование у них базовых духовно-
нравственных ценностей как одна из актуальных задач педагогики.
Возможность использования подходов, приёмов и педагогической
техники А. С. Макаренко в деятельности современного детского лагеря.

А. П. Филимонов
Ýôôåêòèâíûé äèàëîã

ñîòðóäíè÷åñòâà ëàãåðÿ
ñ ðîäèòåëÿìè

157
Работа с родительской общественностью на примере детского лагеря
«Остров детства»: секреты и педагогические находки. Характеристика
индивидуальных (семейных) и коллективных (отрядных) форм
взаимодействия. 
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Е. А. Ямбург, 
Н. М. Курикалова

Âîçâðàùàÿñü ê èñòîêàì…

165 
Необходимость обеспечения комплексного медико-психолого-педагогичес-
кого сопровождения длительно болеющих детей. История научно-практи-
ческого центра «ДАР» как прообраза современной госпитальной школы. 

А. В. Дзенис
Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ íà óðîêå
õèìèè â ãîñïèòàëüíîé øêîëå 

169
Разработка средств индивидуализации обучения химии с учётом
физических возможностей, познавательных запросов ученика и их
применение в условиях медицинского стационара.

ËÅÒÍßß Ð Ó Á Ð È Ê À

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ Ã Î Ñ Ï È Ò À Ë Ü Í Û Õ  Ø Ê Î Ë



ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

О. А. Иванова, 
М. М. Шалашова

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
è îáó÷åíèå ðîäèòåëåé

äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé

175
Инновационная практика профессиональной переподготовки родителей
длительно болеющих детей. Особенности программ и организации
обучения родителей данной категории детей в условиях медицинских
учреждений.

И. Э. Александрова, 
Н. О. Березина, 
М. В. Айзятова, 
С. А. Чекалова

Äîìàøíÿÿ ðàáîòà øêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ öèôðîâèçàöèè

îáðàçîâàíèÿ: ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîáëåìû 

181
Домашняя учебная работа как неотъемлемая часть процесса обучения.
Значительное превышение продолжительности выполнения домашней
работы современными школьниками. Обоснование физиолого-
гигиенических требований к содержанию, объёму и организации
домашней работы. 

С. С. Невская
À. Ñ. Ìàêàðåíêî —

ó÷èòåëü äîðåâîëþöèîííîé 
íà÷àëüíîé øêîëû

187
Характеристика периода педагогической деятельности А. С. Макаренко
в Долинском железнодорожном училище: активная практическая
деятельность, отношения с учащимися, педагогами и друзьями.

Ò Å Õ Í Î Ë Î Ã È ß È  Ï Ð À Ê Ò È Ê À  Î Á Ó × Å Í È ß

ÍÀÐÎÄÍÛÉ Ï Ð Î Å Ê Ò
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кандидат филологических наук, государственное бюджетное
общеобразовательное учреждение города Москвы «Школа № 109»,
методист Проекта госпитальных школ России «УчимЗнаем», старший
научный сотрудник лаборатории междисциплинарных исследований
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Â 80-е годы прошлого столетия был
создан научно-практический центр
«ДАР» им. Л. С. Выготского Ми-

нистерства образования и науки РФ.
Название центра является акронимом
и складывается из первых букв слов
«диагностика», «адаптация» и «раз-
витие», которые по отдельности и
в составе целого слова раскрывают
предназначение этого научно-

практического центра. В основе его дея-
тельности лежало новаторское понима-
ние необходимости объединить достиже-
ния разных областей знания для того,
чтобы создать наиболее благоприятные
условия для обучения длительно болею-
щих детей. В первую очередь это такие
науки о ребёнке и его развитии, как



водился сеанс интервальной гипокситера-
пии, основанной на применении для дыха-
ния газовой смеси с изменённым содержа-
нием в ней кислорода. Дыхание этой
смесью чередуется с дыханием воздухом
привычного для человека состава. То есть
фактически, находясь в школе, ребёнок
дышал воздухом, который по своему со-
ставу и свойствам максимально был при-
ближен к свежему горному воздуху. Ле-
чебное действие такого воздуха известно
ещё с давних времён, и мы находим мно-
гочисленные примеры его исцеляющего
действия в специальной литературе. Так,
медики XIX века использовали горные
курорты для лечения больных с различны-
ми заболеваниями (туберкулёзом, заболе-
ваниями сердечно-сосудистой системы
и даже депрессией). Естественно, приме-
нение такой современной аппаратуры
в центре «ДАР» давало быстрые и стой-
кие результаты, заключающиеся в повы-
шении адаптационных возможностей орга-
низма ребёнка, страдающего хроническими
заболеваниями, — повышении выносливо-
сти, работоспособности. В настоящее вре-
мя метод интервальной гипокситерапии на-
шёл своё широкое применение для подго-
товки космонавтов, пилотов, спортсменов,
а также при лечении целого ряда заболе-
ваний [1]. 

Проблема развития офтальмопатологии
у детей и роста числа школьников с нару-
шениями зрения (близорукость, спазм ак-
комодации и др.) была тогда, даже несмо-
тря на отсутствие гаджетов и смартфонов,
и остаётся сейчас достаточно острой.
В центре «ДАР» использовалась совре-
менная для своего времени аппаратура для
профилактики нарушения зрения. Так,
во время перемены ребёнок с проблемами
зрения приглашался в отдельный меди-
цинский кабинет, где осуществлялся пнев-
момассаж глаз. Это весьма продуктивная
процедура, которая заключается в том,
что специальные вакуумные очки масса-
жируют глаза ребёнка с окружающими их
тканями, стимулируя тем самым микро-
циркуляцию крови и активируя обменные
процессы глаз и области вокруг них. 

педагогика, психология, физиология, медицина,
дефектология и др. Уже тогда, в конце про-
шлого столетия, было очевидно, что медицина
и физиология должны идти рука об руку
с психолого-педагогическими практиками —
для того чтобы процессы обучения и лечения
длительно болеющего ребёнка стали взаимодо-
полняющими, а не противостояли друг другу. 

Одним из основателей центра «ДАР» и авто-
ром идеи о неразрывной связи педагогики
и медицины в процессе лечения и реабилита-
ции ребёнка является доктор медицинских на-
ук, профессор, заслуженный врач Российской
Федерации, академик Александр Григорьевич
Румянцев. Опережая время, академик
А. Г. Румянцев, представляющий медицину,
и сооснователь центра, заслуженный учитель
России, доктор педагогических наук, академик
Евгений Александрович Ямбург, представля-
ющий образование, активно развивали и про-
двигали в научном обиходе идею о необходи-
мости не только физической, но и социальной
реабилитации ребёнка. В её основе, наряду
с медицинской, лежит образовательная состав-
ляющая: именно через мотивацию к учебной
деятельности и через стремление к достиже-
нию образовательных результатов достигается
максимальный эффект всех медицинских реа-
билитационных мероприятий и процедур. 

Основатели научно-практического центра
«ДАР» осуществляли в нём смелые для сво-
его времени эксперименты в этом направле-
нии: дети со сложными и тяжёлыми диагно-
зами имели возможность, не прерывая учеб-
ный процесс, получать реабилитационное
лечение с использованием самых современ-
ных достижений медицины, включая военную
медицину. Центр располагал высокотехноло-
гичным оборудованием, в том числе собст-
венным энцефалографом, что было редкос-
тью не только для школ, но и для многих
медицинских учреждений того времени. На-
пример, ребёнок с хроническим заболеванием
(к примеру, онкологическим, если это не про-
тивопоказано) во время перемены между уро-
ками заходил в специальную комнату, где
на него надевалась кислородная маска и про-
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Параллельно с этим разрабатывались новые
педагогические методики, позволяющие учиты-
вать индивидуальные особенности физического
и когнитивного развития каждого ребёнка
и выстраивать для него индивидуальный обра-
зовательный маршрут, учитывающий его диаг-
ноз и психофизическое состояние. Другими
словами, выстраивалась мощная междисципли-
нарная система, которая включала в себя
не только новейшие инструменты и методики,
но и сильную команду профессионалов: педиат-
ров, онкологов, педагогов, психологов, дефекто-
логов, реабилитологов и др. Все они понимали,
что успех в общем деле возможен только
при взаимодействии команды специалистов раз-
личных профилей и их совместной целенаправ-
ленной деятельности.

Научные исследования научно-практического
центра «ДАР», инновационные подходы
к обучению длительно болеющих детей, синер-
гический эффект взаимодействия образования
и медицины заложили основы концепции гос-
питальной школы. Первая такая школа была
открыта в Российской детской клинической
больнице (далее — РДКБ), где отделением
гематологии руководил в то время Александр
Григорьевич Румянцев. Госпитальную школу
в РДКБ возглавила заслуженный учитель
России, кандидат педагогических наук Галина
Михайловна Грядунова, которая совместно
с А. Г. Румянцевым и Е. А. Ямбургом занима-
лась разработкой концепции новой школы, на-
бором педагогических кадров, обучением пер-
сонала. В течение многих лет школа под руко-
водством Г. М. Грядуновой демонстрировала
устойчивые положительные результаты, в оче-
редной раз доказав эффективность выбранного
междисциплинарного подхода. 

Таким образом, ниточки от научно-практичес-
кого центра «ДАР» и первой госпитальной
школы в РДКБ потянулись уже к сегодняшне-
му дню, к Проекту госпитальных школ России
«УчимЗнаем» (руководитель проекта, профес-
сор Сергей Витальевич Шариков) и от него —
к тому, что называется доказательная педагоги-
ка, по аналогии с доказательной медициной, где
есть строгие протоколы, которые нужно соблю-
дать для достижения результата, вне зависимос-
ти от личных талантов того или иного врача.
Доказательная педагогика, как и доказательная
медицина, базируется на результатах смелых

экспериментов и ставит своей целью при-
менение наилучших педагогических прак-
тик и внедрение образовательных реше-
ний, основанных на научном методе.
Именно такой подход был заложен в ос-
нову деятельности научно-практического
центра «ДАР» и имеет большое значе-
ние не только для обучения детей с он-
кологическими диагнозами, но и для дру-
гой, более широкой, категории школьни-
ков — с иными нозологиями, получаю-
щих образование в стенах больниц. 

Школьников с отклонениями в физичес-
ком и умственном развитии становится
всё больше. Каждое новое поколение
слабее и болезненнее предыдущего [2].
Статистика Минздрава подтверждает
данные выводы [3, 4]. Поэтому необхо-
димо пересмотреть требования к педагогу
и к системе образования, поскольку хо-
роший педагог — это тот, который соот-
ветствует своему времени, который гибко
и чутко реагирует на изменения и вызо-
вы окружающей действительности [5].
В связи с этим в профессиональном
стандарте учителя нашла отражение со-
вершенно новая идея о том, что любой
учитель-предметник (будь то историк,
физик, биолог), независимо от предмет-
ной области, в которой он работает, обя-
зан знать основы дефектологии, психоло-
гии, психиатрии. Не потому, что это на-
вязано сверху, а потому, что отвечает
требованиям времени. И именно в русле
этого профессионального стандарта в на-
стоящее время работают тьюторы и педа-
гоги госпитальных школ проекта
«УчимЗнаем», осуществляется подготовка
педагогических кадров для госпитальной
школы [6]. 

Основные идеи научно-практического
центра «ДАР» получили своё дальней-
шее развитие на площадках федерально-
го Проекта госпитальных школ России
«УчимЗнаем», наглядно продемонстри-
ровав, что симбиоз медицины, педагоги-
ки, психологии и других наук о челове-
ке, нацеленный на повышение качества
жизни и достижение образовательных



уже 40 лет. Сегодня эта модель, реализуе-
мая в Проекте госпитальных школ России
«УчимЗнаем», не имеет аналогов в мире,
так как в нашей стране удалось придать
сети госпитальных школ вид устойчивой
продуктивной модели, поддержанной на го-
сударственном уровне. ÍÎ

результатов всех без исключения школьников,
независимо от состояния здоровья, должен
определять современную образовательную по-
литику.

В заключение отметим: возраст российской
модели госпитальной педагогики насчитывает
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